Sokolove s modernim programem

O VKostelci se sesli cvicitelé Sokola z celé republiky.

KOSTELEC N. O. - Ve mésté
se konal o vikendu 13. - 14. 4.
celorepublikovy sraz zupnich
cviciteli muzi a dorostencl
Ceské obce sokolské. Na pro-
gramu byly gymnastické sesta-
vy na kruzich, hrazdé, presko-

ku a akrobacii. Po hodnoceni

XV. Vsesokolského sletu a in-
formacich z ndéelnictva COS
ndsledovalo sezndmeni s al-
pinningem pod vedenim lek-

torky Sdrky Slezdkové, zdklady

lezecké techniky pod vedenim
ucitele Obchodni akademie
T. G. Masaryka a instruktora

. Miroslava Sejkory, priiprava
- ve stolnim tenisu a kruhovy
- trénink v posilovné. Sobotni
- veder byl vyplnén videopro-
- jekei ,Sokolské reminiscence®
. ve Sdruzeném klubu Rabstejn.

- NedéIni dopoledne pattilo
. zdravotni télesné vychové,
. zopakovdni sletové skladby

- pro muze ,Chlapdci ITL“, Kim
- Bollu a zdvére¢nym potradovym

cvi¢enim se zpévem.
Velkym kladem téchto tra-

- di¢nich kosteleckych akef je se-
. tkdvdn{ se s bezvadnymi lidmi
¢ v dobré parté.Vaclav Pavelka



