TIBETSKE MIiSY — ROZHOVOR S MUZIKOTERAPEUTKOU

S muzikoterapeutkou Barou Lydii jsem se setkala na Rabstejné poprvé pfti planovani prvniho ze série
koncertl na Tibetské misy. O této zajimavé a nevSedni oblasti hudby jsem poloZila Bare nékolik otazek,
které by mohly ¢tenare zajimat.

V dnesnim mnohdy uspéchaném svété je uZasné, kdyZ se lidé dokadZi zastavit a zklidnit svou mysl. Vy
tuto mozZnost nabizite. Pri setkdnich s Vami se v daném Case ndvstévnici zaposlouchdvaji do kouzelného
zvuku Tibetskych mis. V nasSich zemépisnych Sitkdch se nejednd o uplné obvyklou zdleZitost. Proto jsem
sympatické mladé Zené, pani Barbore Slddkové, poloZila nékolik otdzek.

1. Kdy pfisel prvni impuls vénovani se hie na Tibetské misy?

Pred pdr lety jsem ze zvédavosti navstivila koncert tibetskych mis. Bylo to moje upiné prvni setkdni
s témito ndstroji. Pamatuji si, jak mi pfislo velmi zvldstni, Ze se dd na néco podobného hrdt. Po prvnich
tonech, které tehdy zaznély, jsem byla nadsend a potrebovala nékteré z nich mit doma sama pro sebe.
Na mych prvnich pét misek, které od té doby stdly u nds doma v obyvdku, jsem témér nepretrzité hrdla,
zkoumala zvuk, vibrace a jejich plsobeni na sobé i svém nejblizsim okoli. Neustdle mé prekvapovali
jejich ucinky a nebojim se fict, Ze jsou Iécivé. Dosla jsem c¢asem k rozhodnuti, Ze je Skoda si to vse
nechdvat jen pro sebe a od té doby nabizim setkdni s misami v podobé koncertii, meditaci ¢i terapii
zvukem pro jednotlivce.

2. Vraci se navstévnici opakované nebo se jedna o jejich jednorazovou navstévu? Jakou mate
zkusenost?

Osobné doporucuji pravidelné vystavovdni se tonim a vibracim z tibetskych mis. Rdda to prirovndvdm
k luxusni masdzi celého téla, kterd zahrnuje i vnitini orgdny. Citlivéjsi osoby uciti vibrace jesté po mnoho
dni po meditacnim koncerté. Interval takovychto setkdvani je v idedinim pfipadé jedenkrdt za 14 dni.
Nicméné jednou za mésic je plné dostacujici.

3. Potrebuji navstévnici néco specidlniho s sebou?
Jediné co kdo s sebou potiebuje je byt vnitiné otevien novym poznatkiim a udélat si ¢as sdm pro sebe.

4. S ¢im se setkaji navstévnici béhem vymezeného casu? Jak setkani probiha?

Na kazdé setkani s ucastniky si pripravuji tibetské misy, zvonkohry a hlavné dobrou ndladu. KaZzdy ma
mozZnost si vsechny ndstroje vzit do ruky, prohlédnout si je a zahrdt si na né. Soucdsti je vidy cca
ptlhodinovy meditacni koncert, pri kterém sedite na Zidlicce a odpocivdte — vnimate tony. Délka celého
programu je 90 minut.

5. Co je to zvukova terapie? A jaka je jeji filozofie?



Oficidlni definici ,zvukové terapie” nezndm &), na tuto otdzku mé napadd pouze toto: Vse co pfeddvdm,
mdm sama na sobé velmi dobre odzkousené. Jsem si védoma velké moci, kterou ma zvuk. Proto ke
kazdé terapii pristupuji zodpovédné. VZdy pfi ni dochdzi k vnitinimu rozechvivdni celého téla, které je
blahoddrné pro cely organismus.

6. Tibetské misy nejsou pfFili§ rozSifenym
»yhudebnim nastrojem*. MiiZete je popsat?
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Tibetskd misa (také se nazyvad ,zpivajici“) svym
tvarem pripomind misku na jidlo. U nds je
netradicnim hudebnim ndstrojem, ktery se k ndm
dovadzi prevdiné z Nepdlu a Indie. KaZdy vyrobce si
streZi sloZeni slitiny urcené pro jejich vyrobu. Traduje
se, Ze obsahuji pét aZ sedm kovii a to: zlato, stribro,
rtut, méd, olovo, Zelezo a cin. Hraje se na né palickou
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z mékkého dreva nebo palickou obalenou kiiZi Ci plsti.

Na misy se nehraje podle not, kaZdy hra¢ musi své
misy dobre zndt a citit je. Jejich zvuk se nedd pfirovnat k nicemu, co béZné zndme. PFi poslechu byvad
mnohym posluchacum krdsné, jakoby se ocitli zase ,,doma”“.
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7. Vytvafite krasné a zajimavé obrazy. Reknete ndm néco o svych kresbach? Maji néjaky
zamér?

Vétsina mych obrazi je inspirovana prastarou technikou kresleni mandal. Stejné jako tibetské misy
k ndm promlouvaji svymi tony, tak i zde pfi malovadni ¢i koukdni na obraz na nds plsobi tvary a barvy.
Pracuji s nasim podvédomim, at jiZ clovék chce ¢i nechce. Objevila jsem v sobé dar, ktery mi umoZriuje
namalovat presny tvar i barevné zpracovdni na urcité téma.

8. P¥ipravujete néco nového - specidlniho pro navstévniky?
Ano, pfipravuji pravidelné setkavani jiz od ledna 2017. Probihat bude jednou za mésic v Kostelci nad
Orlici ve SdruZeném klubu Rabstejn v salonku. Na jednotlivé velery budu mit pfipraven koncert na
konkrétni téma napr.: Radost ze Zivota; Sebeovldddni - ano ¢i ne?; Citova zdvislost; Odvaha; ...a dalsi.

v v/

Za rozhovor dékuje a na setkdni pfi dalSim koncertu se tési Ing. Marta KlimeSova



